
PLATOS MENU DIARIO

Gluten Crustaceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja Leche
Frutos de

cáscara
Apio Mostaza Sésamo

Dióxido de 

azufre y 

sulfitos

Altramuces Moluscos

Abadejo con salsa de tomate. X X X

Acelgas a la extremeña. X X X

Aguacates rellenos de marisco con salsa rosa. X X X X X

Albóndigas de bacalao X X X X

Albóndigas en salsa. X X X

Alcachofas con jamón X X X

Alubias pintas estilo Tolosa. X X X

Arroz a banda. trazas X X X X X X

Arroz al horno trazas X X X

Arroz con bacalao y coliflor trazas X X X X

Arroz con robellones. trazas X X X

Arroz con setas y magro trazas X X X

Arroz del señoret trazas X X X X X X

Atún a la bilbaína X X X X X

Atún encebollado X X X X X X

Bacalao a la bilbaína X X X

Bacalao rebozado con pisto. X X X

Berenjenas rellenas. X X

Besuguillo gratinado con alioli. X X X

Bocados de queso de cabra con cebolla caramelizada. X X

Brócoli salteado. X X X

Calabacines rellenos X X

Calamares de la patagonia encebollados X X X X

Calamares rellenos X X X X X

Caldereta de arroz con marisco. X X X X

Caldereta de cordero. X X X X X

Canelones de espinacas. X X X

Canelones de pollo X X X .

Canelones. X X X

Chuletas de pavo al horno X X X

Cocido

Codillo al horno.

Coliflor gratinada X X

Conejo a la cazadora. X

Cordon bleu de pollo X X

Costillas BBQ

Crema de calabacin y puerros X X X X

Crema de calabaza. X X X

Crema de verduras con picatostes X X X X

Croquetas almusafes. X X X

Croquetas de atún X X X X

Croquetas de bacalao. X X X X

Croquetas de boletus. X X X

Croquetas de calabacín y berenjena. X X X

Croquetas de chorizo X X X

Croquetas de cocido. X X X

Croquetas de espinacas. X X X

Croquetas de gamba roja X X X X X

Croquetas de pollo. X X X

Croquetas de queso de cabra X X X

Croquetas de salmón y gambas. X X X X X

Croquetas de serrano X X X

Empanada Gallega de pisto con atún X X X X

Empanada lomo adobado con crema de morcilla caramelizada X X X

Ensalada de aguacates y gambas X X

Ensalada de ahumados X X

TABLA DE ALÉRGENOS
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Ensalada de pasta X X X X X

Ensalada de pollo. X X X X X X X

Ensalada de quinoa a las finas hierbas. X

Ensalada de verano X X

Ensalada tropical. X X

Ensaladilla rusa X X

Escalope de ternera a la valenciana. X X X

Espaguetis a la carbonara. X X

Espaguetis boloñesa. X

Espaguetis con langostinos. X X

Espaguetis estilo oriental. X X

Fetuccini con crema de setas. X X

Fideua X X X X X X X

Fideua con costillas y setas. X X X X

Guisado de chipirones. X X X X X

Guisado de patatas con costillas. X X X

Guisantes con jamón. X X X

Hojaldre relleno de verduras y gambas X X X X

Judías verdes salteados con jamón. X X X

Lasaña Boloñesa. X X X X

Lasaña de verduras X X X X

Lenguado a la romana X X

Lentejas caseras X X X

Librito de lomo adobado. X X

Lomo a la pimienta X

Lomo al Roquefort X

Lomo adobado con salsa de vino blanco. X X X X

Lomo relleno al horno. X

Longanizas con habas. X

Longanizas con pisto

Lubina al horno X

Macarrones con chorizo gratinados. X X X X

Menestra con jamón X X X

Merluza al horno en salsa verde. X X X X X X

Merluza con almejas X X X X X X

Mero con gambas. X X X X X X

Milhojas de verduras con queso. X X X

Paella de pollo trazas X X X

Paella de verduras trazas X X X

Patatas rellenas. X X X

Pechuga rellena. .

Pimientos rellenos. trazas X X X X

Pinchos morunos con verdura en tempura X X

Pollo a la cerveza. X X X

Pollo al chilindrón. X X X

Pollo al horno X

Potaje. X X X

Pudin de salmón ahumado con verduras. X X X X

Pure de calabacín y puerros X X X

Pure de verduras X X X

Quiche de calabacines y puerros X X X X

Quiche de jamón york y queso. X X X X

Rape a la donostiarra. X X X X

Rape en salsa verde X X X X X X

Raviolis con salsa de tomate. X X X X

Raviolis de espinacas con crema de salmón ahumado. X X X X X

Risotto con champiñones trazas X X X X

Rollitos hojaldrados de salmón ahumado X X X X

Salmón en salsa. X X X X X X X

Sardinas al horno en salsa. X X X X X

Solomillo de cerdo al Pedro Gimenez. X X X X
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Tallarines con trigueros y serrano X X X X

Ternera al curry. X X X 

Ternera rellena al horno X X X 

Tomates rellenos de ensalada X X X

Tortellinis de espinaca y queso con crema de salmón y trigueros. X X X X X

Tortellinis de queso con crema de calabacín. X X X X

Tortilla de bacalao estilo Vasco. X X

Tortilla de patata y cebolla en salsa. X X X

Tortilla de patata y cebolla rellena de mar X X X X

MENU NAVIDAD

Canelones de navidad con carne, foie y virutas de jamón ibérico. X X X X

Tarrina de ahumados con guacamole X X X X X

Rollitos de roastbeef con rúcula y trigueros

Tomates rellenos de cocktail de langostinos X X X X X X

Ensalada de codorniz con mostaza y miel . X X X X

Solomillo de ternera con crema de boletus X X X X

Pierna de cordero rellena a las finas hierbas X X X

Muslo de pollo relleno de foie con crema de moscatel X X X

Solomillo de cerdo a la naranja con camembert frito X X X X

Confit de pato con compota de pera X X X

Merluza en cama de espinacas con salsa de mejillones X X X X

Lomos de bacalao con ali oli de manzana X X X X

Suprema de salmón con gulas y gambas X X X X X X

Tarta de pera con cobertura de chocolate negro X X

Mousse de turrón con naranja X X X

Tarta de queso con miel y nueces X X X X

Pudin de yogurt y pasas con salsa de mango X X X X

Manzana asada rellena de crema pastelera y guinda X X X

Manzana asada 

Tarta de queso X X X

Natillas X X

Flan X X

Brownie X X

Tarta de tres chocolates X X

Tarta de chocolate blanco X X X

Arroz con leche trazas X .


